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Chcete, aby vaSe dité aktivné travilo letni prazdniny s pohybem, zabavou a
jesté se pri tom naucilo néco nového nebo se v tom zdokonalilo?
Nyni mate jedinecnou prileZitost.

V dob¢ prazdnin bude ve Vlachovicich na koupalisti probihat Skola
vodnich sportti, kde se vaSe déti mohou naucit nejen dobie plavat.

Na vybér budou hodiny:

- plavani

- zdkladi potapéni ABC (Snorchl, ploutve, potapééské bryle)

- aqua jogging, agua aerobic

- vodni polo

Podle poctu zajemct bude moznost rozdéleni na zacdtecniky — Z, mirné
pokrocilé MP, pokrocilé P.

Hodiny budou probihat vzdy prvni a posledni hodinu otviraci doby
koupalisté v pracovnich dnech.
Cena hodin je zahrnuta v cené celodenni vstupenky se symbolickym
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priplatkem 10K¢ za osobu.
. < o5 % %
ﬁrzn ! %j = L4 ‘oY

Cilem je rozsifeni spektra sluzeb pro navstévniky koupalisté Vlachovice.
Pokud se rozhodnete pro moznost, kterou nabizime, je nutné
z organizaénich diivodi zapsat se na terminy, kdy se budou moct vase déti
nabidnutych kurzl zic¢astnit.
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Popis aktivit:

Plavecka Skoli¢ka

seznameni déti s vodou prostfednictvim her, ziskdni "pocitu vody",
odbourani piedsudkt a strachu z vody

ur¢eno neplavclim nebo zacateCniklim

nacvi¢ovani zakladnich plaveckych dovednosti (potopeni, plavani pod
vodou, loveni pfedmétl, hry ve vodé€, prvky vodni zichrany a
bezpecného chovani, jednoduché skoky, zaklady plaveck}'/c]gkzpﬁsobﬁ
prsa a znak) i e

vybaveni (pénové desky, pisSkoty, opasky) =y ‘-’{‘3‘:“‘“‘

Zaklady potapéni (priprava na dovolenou u more) - freediving

Agua aerobic

Vodni polo (hry ve vodé)

seznameni déti s vodou prostfednictvim her, ziskdni "pocitu vody",
odbourani predsudki a strachu z ponoteni hlavy a celého téla

urc¢eno plavetiim po domluvé moznost i neplavcim

ziskani dovednosti ve vyuzivani potapécskych bryli, Snorchlu a ploutvi
formou hry a zdokonalovacich cviceni
vlastni vybava (zapijceni)

aerobic netradi¢ni formou ve vodé
vybaveni (pénové desky, piskoty, opasky)

Agua jogging

ziskani zakladnich dovednosti dulezitych pro hru
moznost zahrat si v danou hodinu

vybaveni (pénovy opasek)
,b&h" ve vodé (piekonani odporu vody)

Classic AquaJogger
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Souhlas ke zpracovani, shromazd’ovani a uchovavani osobnich tdaju:
J4, nize podepsany(a), divam timto v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sh., 0
ochran¢ osobnich 0daji a o zméné nekterych zakont, souhlas ke zpracovani,
shromazd’ovani a uchovavani osobnich udaji uvedenych v této ptihlasce a
jejich zmén Obci Vlachovice, Vlachovice 50, 763 24 (dale jen ,,spravce®) a
smluvnim zpracovatelim pro ucely spojene se sluzbami poskytovany Obci
Vlachovice, zejména za ucelem nabizeni sluzeb a produktt spravce. Tento
souhlas ddvam v rozsahu nezbytném pro naplnéni stanoveného ucelu do
doby odvolani souhlasu. Spravce je povinen dbat prava na ochranu
poskytnutych osobnich tdaji a dodrzovat ostatni ustanoveni zakona ¢.
101/2000 Sh.

Podpis zakonného
2 YoYU 1=
(s uvedenim vztahu k nezletilému).............coooi i,

Rozpis dnti kdy budou probihat kurzy.
- Zkratka Pl znamena Plavecka skolicka
- Zkratka Po znamend Zdklady potipéeni ABC
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V piipadé¢ dotaza piste na: Ipsvlachovice@gmail.com
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